FACA AS MALAS



O QUE COLOCAR WHAT TO PACK
NA MALA? IN THE BAG?



ESSENCIAIS ESSENTIALS



Cargas desnecessarias
nos impedem de experimentar uma vida
cheia de alegria e propdsito!

Unnecessary burdens
prevent us from experiencing a life
full of joy and purpose!



PREPARAR PACK
SABIAMENTE WISELY



Portanto, também ndés,  Therefore, since we are

uma vez que estamos surrounded by such a
rodeados por tao great cloud of

grande nuvem de witnesses...
testemunhas...

Hebreus 12:1 Hebrews 12:1



...llivremo-nos de tudo o
que nos atrapalha e do
pecado que nos envolve
€ corramos com
perseverancga a corrida
que nos € proposta...

Hebreus 12:1

...let us throw off
everything that hinders
and the sin that so
easily entangles. And let
us run with
perseverance the race
marked out for us...

Hebrews 12:7



TODAS  ALL
AS COISAS RUINS  THE BAD THINGS

LIVRE-SE GET RID
DELAS OF THEM



O QUE DEVO WHAT SHOULD |
DEIXAR PARA TRAS? | EAVE BEHIND?



CULPA & GUILT &
VERGONHA SHAME



Pois como os céus se
elevam acima da terra,
assim é grande o seu
amor para com 0s que O
temem;

Salmos 103:11

For as high as the
heavens are above the
earth, so great is his
love for those who fear
him:;

Psalms 103:11



e como o Oriente esta as far as the east is from
longe do Ocidente, the west, so far has he
assim ele afasta para removed our

longe de nds as nossas  transgressions from us.
transgressoes.

Salmos 103:12 Psalms 103:12



AMARGURA & BITTERNESS &
FALTA DE PERDAO UNFORGIVENESS



Livrem-se de toda
amargura, indignacao e
ira, gritaria e calunia,
bem como de toda
maldade.

Efésios 4:31

Get rid of all bitterness,
rage and anger, brawling
and slander, along with
every form of malice.

Ephesians 4:31



Sejam bondosos e Be kind and
compassivos uns para compassionate to one

com Os outros, another, forgiving each
perdoando-se other, just as in Christ
mutuamente, assim God forgave you.
como Deus os perdoou

em Cristo.

Efesios 4:32 Ephesians 4:32



ANSIEDADE & ANXIETY &
PREOCUPACAO WORRY



Nao andem ansiosos
por coisa alguma, mas
em tudo, pela oracao e
suplicas, e com acao de
gracas, apresentem
seus pedidos a Deus.

Filipenses 4:6

Do not be anxious about
anything, but in every
situation, by prayer and
petition, with
thanksgiving, present
your requests to God.

Philippians 4:6



E a paz de Deus, que

excede todo o
entendimento, guardara

O coracao € a mente de
vocées em Cristo Jesus.

Filipenses 4:7

And the peace of God,

which transcends all
understanding, will
guard your hearts and
your minds in Christ
Jesus.

Philippians 4:7



O QUE DEVO WHAT SHOULD |
COLOCAR NA MALA? PACK IN THE BAG?



FE FAITH

ESPERANCA HOPE

AMOR LOVE



FE E ESSENCIAL FAITH IS ESSENTIAL
PARA NOSSA FOR OUR
CAMINHADA ESPIRITUAL SPIRITUAL JOURNEY



A ESPERANGA HOPE GIVES US
NOS DA FORCA STRENGTH



Ora, a fé é a certeza Now faith is confidence

daquilo que esperamos  in what we hope for and
e a prova das coisas assurance about what

gque nao vemos. we do not see.

Hebreus 11:1 Hebrews 11:1



O AMOR E A VIRTUDE LOVE IS THE MOST
MAIS IMPORTANTE IMPORTANT VIRTUE



Assim, permanecem And now these three
agora estes trés: afé,a  remain: faith, hope and

esperanca e o amor. O love. But the greatest of

maior deles, porém, € o  these is love.
amor.

1 Corintios 13:13 1 Corinthians 13:13



Faca as malas com um amor semelhante ao de
Cristo em todas as suas interacoes e
relacionamentos diarios.

Pack your bags with Christ-like love in all your
dally interactions and relationships.



tendo os olhos fitos em  fixing our eyes on Jesus,
Jesus, autor e the pioneer and

consumador da nossa perfecter of faith...
fe...

Hebreus 12:2 Hebrews 12:2



O QUE VOCE TEM WHAT DO YOU HAVE
NAS SUAS MALAS? IN YOUR BAGS?



PREPARAR PACK
SABIAMENTE WISELY
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