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Galatas 5:22-23
Mas o fruto do Espirito é: amor, gozo, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fé, mansidéao,
temperanca. Contra essas coisas ndo ha lei”.

» ATENGAO LIDER
INTRODUCAO .
Incentive os participantes do grupo

Ao | - Ly o | . Pal D a aprender os versos do “Fruto do
0 longo dessa série a idéia € nos relembrar o que diz a Palavra de Deus e nos Espirito”. Galatas 5:22-23

recarregar com o Fruto do Espirito.

Lembre-se que Gozo no texto é a mesma coisa que o termo mais contemporaneo “Alegria”.

Quando a gente fala de alegria a gente esta falando de sentimento, de emoc¢des. Nao de idéia. Idéia vocé pode comandar
no seu cérebro a hora que vocé quiser. Sentimentos, emocdes, ndo.

A Biblia nos da “comandos” o tempo todo. Mas algumas vezes precisamos tentar entender como fazer esse comando
tornar-se realidade.

Por exemplo:
Fp 3:1 — “...alegrem-se no Senhor...”

ALEGRIA é um comando, uma ordem apostélica. Mas como eu fago isso?
Vocé ndo consegue comandar o Seu corpo, o seu cérebro, para sentir emocgoes.

Para vocé conquistar a alegria descrita no Fruto do Espirito vocé vai ter que deixar Deus AGIR em vocé. Deixar Deus
CAUSAR em vocé.

Como recarregar em mim ALEGRIA?
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DESENVOLVIMENTO .

1- Alegria é um presente de Deus

Salmos 126:1-3 — “7 Quando o Senhor trouxe os cativos de volta a Sido[a], foi como um sonho. 2 Entdo a nossa boca
encheu-se de riso, e a nossa lingua de cantos de alegria. Até nas outras nagées se dizia:
“O Senhor fez coisas grandiosas por este povo”.
3 Sim, coisas grandiosas fez o Senhor por ndés, por isso estamos alegres.”

Resumindo : Ou vocé tem o Espirito Santo e tem alegria completa dada por Deus, ou nao. Néo ha meio termos. E como
gravidez: ou esta gravida, ou ndo. Alegria completa vem de Deus, o Senhor. E um presente. E graca!

Davi diz no Salmo 126:
a) “foi como um sonho”

Alegria é viver um sonho bom.

XD Vocé escolheria ter um pesadelo, em vez de um bom sonho?

Sonhos véao além da realidade (Exemplo — carro que vira bicicleta, que desaparece, etc... ).

A alegria gerada em nos pelo Espirito Santo,
nao se limita as nossas circunstancias de vida.

b) “A nossa boca se encheu de riso”

Ha pessoas que acham que para ser um cristdo genuino, tem que ser ranzinza.
Se vocé tem o Espirito Santo ele gera um fruto em vocé que € GOZO ou ALEGRIA. Vocé vai automaticamente ter a boca
cheia de riso.

c) “A nossa lingua de cantos de alegria”

Alegria genuina extravasa. Musica pode ser uma expresséo da alma, do intimo do ser. Alegria é um presente de Deus. Se
voceé ja creu no evangelho da salvagéo de Jesus, vocé recebeu o Espirito Santo.

XD Vocé tem o Espirito Santo de Deus? —
ATENCAO LIDER ’

Se vocé tem o Espirito Santo. Ele pode gerar em vocé essa alegria.
Esta pergunta é excelente para

evangelismo e para alinhar

2-Alegria é resultado da confianga em Deus pensamentos biblicos. H& muitos

que esperam por uma coisa

, “exotérica“ para receber o Espirito
Romanos 15:13 — “Que o Deus da esperanca os encha de toda alegria e paz, | santo. PergEnte e espere resp?ostas_

por sua confianga nele, para que vocés transbordem de esperanca, pelo poder
do Espirito Santo”

Vocé pode escolher confiar em Deus!

+ As coisas que mais nos roubam a alegria sdo as ansiedades.

Frustracoes, decepcoes, problemas, vdo sempre existir e sempre estarao a nossa volta para roubar a nossa alegria.
A nossa confianga em Deus é o antidoto para esse veneno do mundo.

« Uma coisa enganosa do cristianismo é a idéia de Vida material e Vida espiritual. Vida € uma sé e ela precisa ser espiritual.
As maiores frustragdes de um cristdo acontecem quando se tira Deus de partes da vida.
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SERIE RECARREGADO ’

« Deus esta muito presente quando estou na igreja, mas no trabalho, em casa, na escola ou na rua, nem tanto.

Quando a confianga € posta em nés mesmos ou em outras pessoas, a gente se frustra ou se decepciona. A gente perde
a Alegria!

Ha alguma coisa que esta roubando a sua alegria, agora?

Se ha alguma coisa que esta te entristecendo agora, experimente coloca-la nas maos de Deus.

Confie em Deus e deixe esse aspecto do Fruto do Espirito ser RECARREGADO na sua vida. Viva uma vida de alegria!

3-Alegria precisa ser cultivada

Jodo 15:11 — “11 Tenho |hes dito estas palavras para que a minha alegria esteja em vocés e a alegria de vocés seja
completa.”

A proposta de Jesus é uma alegria completa.

a) Cultive alegria vivendo uma vida de gratiddo. Ache um motivo de gratidao em todas as circunstancia adversas da sua
vida.

b) Celebre a presenca de Deus na sua vida. Seja um “ramo bem conectado na videira”.

Salmos 23 — “O Senhor é o meu pastor, nada me faltara”
Salmos 27 — “O Senhor é a minha luz e a minha salvacao”

c) Repasse aos outros a fonte da alegria

Vocé esta aqui neste mundo com uma fungéo. Deus tem uma funcao especifica para vocé que ninguém além de vocé tem
condicdes de fazer.

Fale disso, conte isso, viva isso!

Vocé cultiva alegria?

CONCLUSAO .

a) Descubra o que vocé esta fazendo que esta roubando ou ofuscando a alegria gerada pela presenca do Espirito em
voce
b) Se esta te faltando alegria, confira se de fato, vocé tem consigo a presenca do Espirito de Deus.
Se nao, diga para ele hoje: “Entra na minha vida e cause em mim uma alegria transbordante”.

Hoje é a grande oportunidade de ser RECARREGADO com Gozo. RECARREGADO com alegria.

Savsos 1"

» Novidades no website da igreja (Registro para Celebragao Presencial / Portal de Ofertas)
+ Campanha NEXT para Livestream: ore e particpe fisicamente e financeiramente
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Galatas 5:22-23
Mas o fruto do Espirito é: amor, gozo, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fé, mansidéo,
temperanca. Contra essas coisas ndo ha lei”.

INTRODUCAO .

Ao longo dessa série a idéia é nos relembrar o que diz a Palavra de Deus e nos recarregar com o Fruto do Espirito.
Gozo = Alegria.

A Biblia nos da “comandos” o tempo todo. Mas algumas vezes precisamos tentar entender como fazer esse comando
tornar-se realidade.

Por exemplo:
Fp 3:1 — “...alegrem-se no Senhor...”

ALEGRIA é um comando, uma ordem apostolica.

Como recarregar em mim ALEGRIA?

DESENVOLVIMENTO .

1- Alegria é um presente de Deus

Salmos 126:1-3 — “7 Quando o Senhor trouxe os cativos de volta a Sido[a], foi como um sonho. 2 Entdo a nossa boca
encheu-se de riso, e a nossa lingua de cantos de alegria. Até nas outras na¢ées se dizia:
“O Senhor fez coisas grandiosas por este povo”.
3 Sim, coisas grandiosas fez o Senhor por nds, por isso estamos alegres.”
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SERIE RECARREGADO ’

a) “foi como um sonho”

XD Vocé escolheria ter um pesadelo, em vez de um bom sonho?

b) “A nossa boca se encheu de riso”

Se vocé tem o Espirito Santo ele gera um fruto em vocé que é GOZO ou ALEGRIA. Vocé vai automaticamente ter a boca
cheia de riso.

c) “A nossa lingua de cantos de alegria”

Alegria genuina extravasa. Musica pode ser uma expressado da alma, do intimo do ser. Alegria € um presente de Deus.
Se voceé ja creu no evangelho da salvacdo de Jesus, vocé recebeu o Espirito Santo.

XD Vocé tem o Espirito Santo de Deus?

2-Alegria é resultado da confianca em Deus

Romanos 15:13 — “Que o Deus da esperanca os encha de toda alegria e paz, por sua confianga nele, para que vocés
transbordem de esperanca, pelo poder do Espirito Santo”

+ As coisas que mais nos roubam a alegria sdo as ansiedades.
« Uma coisa enganosa do cristianismo é a idéia de Vida material e Vida espiritual.
« Deus esta muito presente quando estou na igreja, mas no trabalho, em casa, na escola ou na rua, nem tanto.

Quando a confianga € posta em nés mesmos ou em outras pessoas, a gente se frustra ou se decepciona. A gente perde
a Alegria!

Ha alguma coisa que esta roubando a sua alegria, agora?

3-Alegria precisa ser cultivada

Jodo 15:11 — “11 Tenho |hes dito estas palavras para que a minha alegria esteja em vocés e a alegria de vocés seja
completa.”

A proposta de Jesus é uma alegria completa.
a) Cultive alegria vivendo uma vida de gratidao.

b) Celebre a presenca de Deus na sua vida.
c) Repasse aos outros a fonte da alegria

Vocé cultiva alegria?

CONCLUSAO .

a) Descubra o que vocé esta fazendo que esta roubando ou ofuscando a alegria gerada pela presenca do Espirito em
voce
b) Se esta te faltando alegria, confira se de fato, vocé tem consigo a presenca do Espirito de Deus.
Se nao, diga para ele hoje: “Entra na minha vida e cause em mim uma alegria transbordante”.

Hoje é a grande oportunidade de ser RECARREGADO com Gozo. RECARREGADO com alegria.
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