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LÍDER

SÉRIE RECARREGADO
PARTE 4: LONGANIMIDADE

Gálatas 5:22-23
Mas o fruto do Espírito é: amor, gozo, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fé, mansidão, 
temperança. Contra essas coisas não há lei”. 

INTRODUÇÃO

LONGANIMIDADE é sinônimo de paciência.

Uma das grandes tarefas de um estudioso da Bíblia é diferenciar o que está escrito 
na sua língua nativa do que foi escrito nos textos originais da Bíblia.

Nós cremos, pregamos e anunciamos por todos os cantos algumas coisas em relação à Bíblia.

a) Inerrância — a Bíblia é um livro sem erros.
Tudo o que está escrito é totalmente verdade e não há engano algum.

b) Inspiração divina — a Bíblia é um livro escrito por homens sob total dependência do Espírito Santo de Deus.
Não há coisa alguma escrita na Bíblia que é de particular interpretação ou gosto pessoal do autor. É um livro divino.

LONGANIMIDADE ou PACIÊNCIA são palavras que aparecem no texto Bíblico em Português e também Inglês, mas nos 
textos originais há duas palavras do Grego traduzidas como paciência: Hupomone e Makrothumia

Para facilitar o entendimento, embora seja um exemplo simples, poderíamos dizer que:
Hupomone é paciência com coisas e Makrothumia é paciência com gente.

Reforce a ideia dos participantes 
do grupo aprenderem o texto de 
Gálatas 5:22-23

ATENÇÃO LÍDER
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DESENVOLVIMENTO

1- É a base dos relacionamentos saudáveis
Provérbios 19:11 (NVI) — “A sabedoria do homem lhe dá paciência; sua glória é ignorar as ofensas.”

Relacionar com máquinas, pode até ser possível sem paciência ou longanimidade. Mas para os relacionamentos humanos 
— sejam eles quais forem — funcionarem, é preciso ser longânimo.:

Por melhor que sejam os relacionamentos será sempre preciso ter HUMILDADE.

É preciso reconhecer que nem sempre estamos certos. Esse reconhecimento só vem de uma vida que aprendeu a 
humildade.

A longanimidade — ou o fato de não perder a paciência e se estourar, só é possível para quem já entendeu que é assim 
que Deus funciona com o homem. Deus é longânimo. Isto é: a paciência dele é difícil de se esgotar. Só que Deus é 
perfeito. Ele não erra. Isso faz com que o fato de Jesus se humilhar e sofrer a forma humana se torne ainda mais belo e 
mais merecedor de louvor e adoração.

Uma outra coisa necessária para relacionamentos saudáveis é PERDÃO.

Não há relacionamento saudável se não existir perdão.
A longanimidade — paciência que não se esgota — é um dos ingredientes principais do perdão. Se eu não perco a 
longanimidade e entendo que as pessoas são falhas, é bem mais fácil perdoar.

É impossível ter um relacionamento saudável, sem a presença do Espírito Santo e o seu resultado no homem fornecendo 
uma paciência que vai além do normal.

PERGUNTA  Você perde a paciência com as pessoas facilmente?

2-É uma descrição do caráter de Deus
2 Pedro 3:9 (NVI) - “O Senhor não demora em cumprir a sua promessa, como julgam alguns. Ao contrário, ele é 
paciente com vocês, não querendo que ninguém pereça, mas que todos cheguem ao arrependimento.” 

Uma das nobres características de Deus é o fato de que ele não se ira com facilidade.

Naum 1:3 (ARC)— “O Senhor é tardio em irar-se, mas grande  em poder”.
Tiago 1:19 (ARC)— “todo o homem… seja tardio para irar-se”.

 
Deus quer modelar o homem ao seu próprio perfil. Quando Deus diz “façamos o homem à nossa imagem conforme a 
nossa semelhança”, é de caráter que ele está falando, não de aparência.

O Homem é mentalmente, moralmente e socialmente criado à semelhança de Deus. O Espírito Santo de Deus, com o 
fruto que ele gera em você, resgata a longanimidade perdida por consequência do pecado. O E.S. quer e vai moldar o seu 
caráter e te fazer cada dia mais parecido com Jesus.

Caráter e reputação são coisas diferentes: REPUTAÇÃO é o que falarão no seu velório e resumirão na sua lápide. CARÁTER 
é o que os anjos falam a seu respeito na presença de Deus.

PERGUNTA  O seu nível de paciência é ao menos de longe parecido com a paciência de Deus?

Uma paráfrase de 2 Pedro 3:9 — “Parece que ele está demorando, mas pelo contrário, ele quer que você tenha acesso 
à salvação”.
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PENSE NO SEU CANTNHO: Quando alguém falha com você, quão rápido você deleta/bloqueia o perfil dele ou dela da 
sua lista de amigos nas redes sociais?

Longanimidade PRECISA ser parte do seu caráter e não da sua reputação. Você precisa ser RECARREGADO.

3-É a verdadeira bandeira cristã
Colossenses 3:12-13  (NVI)— “12 Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, revistam-se de profunda 
compaixão, bondade, humildade, mansidão e paciência. 13 Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que 
tiverem uns contra os outros. Perdoem como o Senhor lhes perdoou”.

O ser humano tem levantado diversas bandeiras nos últimos tempos. A bandeira do ativismo político, comportamental, 
religioso e diversas outras bandeiras têm sido erguidas sem medo. A bandeira cristã, nem tanto assim.

a) Você é povo escolhido de Deus.
A igreja é povo escolhido de Deus. Você é especial!
O mundo pode chutar o balde. Você não! Você tem Deus em você.

b) Revista de paciência
Como povo escolhido de Deus, revista de paciência
Se — um grande SE — você tem o E.S. você precisa mostrar o seu fruto. E parte do fruto é paciência/longanimidade.

c) Suportem e perdoem
Suportar é dar suporte. Apoiar um ao outro.

d) Perdoem como o Senhor perdoou.
Falamos lá no início: relacionamento saudável exige perdão. Só sabe perdoar quem já foi perdoado. E, se você é salvo 
por Jesus, você entende de perdão.

Uma das grandes características da humanidade em especial no século XXI é a intolerância, incluindo a intolerância 
consigo mesmo.

O índice de suicídio tem aumento à taxas altíssimas. Falta longanimidade com tudo e com todos incluindo a si próprio.

• Todos os dias eu preciso rever o meu relacionamento com Deus e medir quão frutífero tem sido o E.S. em mim.
• Preciso verificar se de fato estou levantando a bandeira cristã.
• Preciso me entregar ao agir do E.S. e busca a presença do Deus todo poderoso. 

PERGUNTA  O que é necessário para que você seja assim?

CONCLUSÃO
Quão longânimo você tem sido?
Que Deus opere em nós o seu querer e nos faça recarregue de longanimidade.

AVISOS
• Incentive aos participantes a orar uns pelos outros e pedir a Deus que o Fruto do Espírito apareça e creça em nós.
• Incentive os membros do PG a se inscreverem para a celebração presencial do próximo domingo.

SÉRIE RECARREGADO
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@batistabcbn

{ RECARREGADO }

COMPACTO
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Uma outra coisa necessária para relacionamentos saudáveis é PERDÃO.

Não há relacionamento saudável se não existir perdão.
A longanimidade — paciência que não se esgota — é um dos ingredientes principais do perdão. Se eu não perco a 
longanimidade e entendo que as pessoas são falhas, é bem mais fácil perdoar.

PERGUNTA  Você perde a paciência com as pessoas facilmente?

2-É uma descrição do caráter de Deus
2 Pedro 3:9 (NVI) - “O Senhor não demora em cumprir a sua promessa, como julgam alguns. Ao contrário, ele é 
paciente com vocês, não querendo que ninguém pereça, mas que todos cheguem ao arrependimento.” 

Uma das nobres características de Deus é o fato de que ele não se ira com facilidade.

Naum 1:3 (ARC)— “O Senhor é tardio em irar-se, mas grande em poder”.
Tiago 1:19 (ARC)— “todo o homem… seja tardio para irar-se”.

 
Deus quer modelar o homem ao seu próprio perfil. Quando Deus diz “façamos o homem à nossa imagem conforme a 
nossa semelhança”, é de caráter que ele está falando, não de aparência.

O Homem é mentalmente, moralmente e socialmente criado à semelhança de Deus. O Espírito Santo de Deus, com o fruto 
que ele gera em você, resgata a longanimidade perdida por consequência do pecado. 

PERGUNTA  O seu nível de paciência é ao menos de longe parecido com a paciência de Deus?

PENSE NO SEU CANTNHO: Quando alguém falha com você, quão rápido você deleta/bloqueia o perfil dele ou dela da 
sua lista de amigos nas redes sociais?

Longanimidade PRECISA ser parte do seu caráter e não da sua reputação. 

3-É a verdadeira bandeira cristã
Colossenses 3:12-13  (NVI)— “12 Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, revistam-se de profunda 
compaixão, bondade, humildade, mansidão e paciência. 13 Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que 
tiverem uns contra os outros. Perdoem como o Senhor lhes perdoou”.

O ser humano tem levantado diversas bandeiras nos últimos tempos. 
A bandeira do ativismo político, comportamental, religioso e diversas outras bandeiras têm sido erguidas sem medo.
A bandeira cristã, nem tanto assim.

a) Você é povo escolhido de Deus.
b) Revista de paciência
c) Suportem e perdoem
d) Perdoem como o Senhor perdoou.

Uma das grandes características da humanidade em especial no século XXI é a intolerância, incluindo a intolerância 
consigo mesmo.

• Todos os dias eu preciso rever o meu relacionamento com Deus e medir quão frutífero tem sido o E.S. em mim.
• Preciso verificar se de fato estou levantando a bandeira cristã.
• Preciso me entregar ao agir do E.S. e busca a presença do Deus todo poderoso. 

Você tem feito isso?

SÉRIE RECARREGADO
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CONCLUSÃO
Quão longânimo você tem sido?

Que Deus opere em nós o seu querer e nos faça recarregue de longanimidade.

AVISOS


