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SÉRIE RECARREGADO
PARTE 4: LONGANIMIDADE

Gálatas 5:22-23
Mas o fruto do Espírito é: amor, gozo, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fé, mansidão, 
temperança. Contra essas coisas não há lei”. 

INTRODUÇÃO

LONGANIMIDADE é sinônimo de paciência.

LONGANIMIDADE ou PACIÊNCIA são palavras que aparecem no texto Bíblico em Português e também Inglês, mas nos 
textos originais há duas palavras do Grego traduzidas como paciência: Hupomone e Makrothumia

Para facilitar o entendimento, embora seja um exemplo simples, poderíamos dizer que:
Hupomone é paciência com coisas e Makrothumia é paciência com gente.

DESENVOLVIMENTO

1- É a base dos relacionamentos saudáveis
Provérbios 19:11 (NVI) — “A sabedoria do homem lhe dá paciência; sua glória é ignorar as ofensas.”

Relacionar com máquinas, pode até ser possível sem paciência ou longanimidade. Mas para os relacionamentos humanos 
— sejam eles quais forem — funcionarem, é preciso ser longânimo.:

Por melhor que sejam os relacionamentos será sempre preciso ter HUMILDADE.

A longanimidade — ou o fato de não perder a paciência e se estourar, só é possível para quem já entendeu que é assim 
que Deus funciona com o homem. Deus é longânimo. Isto é: a paciência dele é difícil de se esgotar. Só que Deus é 
perfeito. Ele não erra. Isso faz com que o fato de Jesus se humilhar e sofrer a forma humana se torne ainda mais belo e 
mais merecedor de louvor e adoração.
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Uma outra coisa necessária para relacionamentos saudáveis é PERDÃO.

Não há relacionamento saudável se não existir perdão.
A longanimidade — paciência que não se esgota — é um dos ingredientes principais do perdão. Se eu não perco a 
longanimidade e entendo que as pessoas são falhas, é bem mais fácil perdoar.

PERGUNTA  Você perde a paciência com as pessoas facilmente?

2-É uma descrição do caráter de Deus
2 Pedro 3:9 (NVI) - “O Senhor não demora em cumprir a sua promessa, como julgam alguns. Ao contrário, ele é 
paciente com vocês, não querendo que ninguém pereça, mas que todos cheguem ao arrependimento.” 

Uma das nobres características de Deus é o fato de que ele não se ira com facilidade.

Naum 1:3 (ARC)— “O Senhor é tardio em irar-se, mas grande em poder”.
Tiago 1:19 (ARC)— “todo o homem… seja tardio para irar-se”.

 
Deus quer modelar o homem ao seu próprio perfil. Quando Deus diz “façamos o homem à nossa imagem conforme a 
nossa semelhança”, é de caráter que ele está falando, não de aparência.

O Homem é mentalmente, moralmente e socialmente criado à semelhança de Deus. O Espírito Santo de Deus, com o fruto 
que ele gera em você, resgata a longanimidade perdida por consequência do pecado. 

PERGUNTA  O seu nível de paciência é ao menos de longe parecido com a paciência de Deus?

PENSE NO SEU CANTNHO: Quando alguém falha com você, quão rápido você deleta/bloqueia o perfil dele ou dela da 
sua lista de amigos nas redes sociais?

Longanimidade PRECISA ser parte do seu caráter e não da sua reputação. 

3-É a verdadeira bandeira cristã
Colossenses 3:12-13  (NVI)— “12 Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, revistam-se de profunda 
compaixão, bondade, humildade, mansidão e paciência. 13 Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que 
tiverem uns contra os outros. Perdoem como o Senhor lhes perdoou”.

O ser humano tem levantado diversas bandeiras nos últimos tempos. 
A bandeira do ativismo político, comportamental, religioso e diversas outras bandeiras têm sido erguidas sem medo.
A bandeira cristã, nem tanto assim.

a) Você é povo escolhido de Deus.
b) Revista de paciência
c) Suportem e perdoem
d) Perdoem como o Senhor perdoou.

Uma das grandes características da humanidade em especial no século XXI é a intolerância, incluindo a intolerância 
consigo mesmo.

• Todos os dias eu preciso rever o meu relacionamento com Deus e medir quão frutífero tem sido o E.S. em mim.
• Preciso verificar se de fato estou levantando a bandeira cristã.
• Preciso me entregar ao agir do E.S. e busca a presença do Deus todo poderoso. 

Você tem feito isso?
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CONCLUSÃO
Quão longânimo você tem sido?

Que Deus opere em nós o seu querer e nos faça recarregue de longanimidade.

AVISOS


