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CANAL DA IGREJA NO

PARTE 9: TEMPERANCA YOUTUBE

Galatas 5:22-23
Mas o fruto do Espirito é: amor, gozo, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fé, mansidéo,
temperanca. Contra essas coisas ndo ha lei”.

INTRODUCAO .

A presenca ou auséncia de temperancga (ou dominio préprio) vai determinar como vocé lida com tempo, dinheiro, tentacao,
seu temperamento, sua lingua, sua salude e sobretudo, seu relacionamento com Deus. Dominio préprio poderia ser definido
como “o poder de se segurar”. Mas, em se falando do Espirito Santo, poderiamos dizer que é “o poder sobrenatural de
se segurar”.

DESENVOLVIMENTO .

1- Temperanca da controle das emocodes
O poder de dizer “nao”.

Alguém precisa ter dominio sobre as suas emocdes para dizer “NAO”. Quando se pensa em dominio préprio, normalmente,
nao “perder as estribeiras” € o que vem de imediato a mente. Mas ha outras coisas que sao parte do que precisamos ter
dominio; precisamos saber dizer n&o:

a) O que vocé faz com suas finangas.

b) Como vocé lida com sua alimentagéo.

¢) O modo que vocé lida com a sua saude.

d) A forma que voceé fala dos seus amigos, vizinhos e parentes.
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A principio, essas coisas podem nao parecer com algo que influencia o seu relacionamento com Deus.
O que as minhas financas tém a ver com Deus? O que o que eu como tem a ver com Deus? O que a minha salude tem a
ver com Deus? Resposta rapida e simples: TUDO.

1 Corintios 10:31 — “Assim, quer vocés comam, bebam ou facam qualquer outra coisa, fagam tudo para a gldria de Deus”.

Alguém com finangas descontroladas pode ser um tremendo mal-testemunho. E isso em nada glorifica a Deus. Quando
qualquer coisa que ndo glorifica a Deus tentar tomar conta das suas atitudes, use o poder do Espirito Santo para dizer
“NAO”.

EEEMD Vocé acha dificil controlar suas emocdes?

2-Temperanca é preparacao para a vitdria

1 Corintios 9:24-27 (NVI) — 24 Vlocés ndo sabem que de todos os que correm no estadio, apenas um ganha o prémio?
Corram de tal modo que alcancem o prémio. 25 Todos 0s que competem nos jogos se submetem a um treinamento
rigoroso, para obter uma coroa que logo perece; mas nos o fazemos para ganhar uma coroa que dura para sempre.
26 Sendo assim, ndo corro como quem corre sem alvo, e ndo luto como quem esmurra o ar. 27 Mas esmurro 0 meu corpo
e faco dele meu escravo, para que, depois de ter pregado aos outros, eu mesmo ndo venha a ser reprovado.

v25 — “...se submetem a um treinamento rigoroso...”.

Um treinamento rigoroso que conquista vitérias, exige dizer ndo ao que “pessoas comuns” dizem sim.

v26 — “ndo corro como quem corre sem alvo, e ndo luto como quem esmurra o ar”.

Como seguidores de Jesus, temos um alvo bem definido como modelo de vida: Jesus Cristo.

Provérbios 25:28 (NVI) — “Como a cidade com seus muros derrubados, assim é quem ndo sabe dominar-se”.

Alguém sem dominio préprio ndo tem como defender-se daquilo que o tenta destruir.

3-Temperanca poe foco no que é eterno

Mateus 16:24 (NVI) — Entdo Jesus disse aos seus discipulos: “Se alguém quiser acompanhar-me, negue-se a si mesmo,
tome a sua cruz e siga-me.

Dizer “NAO” nem sempre é facil. Dizer NAO pra si mesmo é ainda mais complicado.
Dominio préprio ndo é legalismo, fanatismo ou religiosidade. Os legalistas tentam parecer espirituais com um monte de
regras humanas e julgam as pessoas que nao as seguem. Legalismo, fanatismo e religiosidade, tentarao te fazer fingir ser

0 que vocé ndo é. Isso é hipocrisia.

Faca do teatro da vida o espetaculo mais sensacional jamais demonstrado, vivendo fortalecido pelo Espirito Santo de
Deus.

CONCLUSAO .

Mateus 16:24 — “tome a sua cruz e siga-me”

Os desafios do dia-a-dia estarao sempre presentes. Essa é a sua cruz diaria. O bom é saber que Deus ja nos deu e sempre
nos da a condigcdo de carregar essa cruz.
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AVISOS .
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